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Sport 1 - Ein-
führung in 
das Studium 
der Sport- 
und Bewe-
gungswis-
senschaft  

- Einführung in 
die Sport- 
und Bewe-
gungswis-
senschaft (V) 

(3 LP) 

Sport 2 - 
Leistung 
und  
Gesundheit 

- Biologie für 
Bewegung 
und Trai-
ning (V) 

 
 
 

 
(3 LP) 

Sport 3 - 
Bewegung 
und  
Training 

- Grundlagen 
der Trai-
ningswissen-
schaft (V) 

- Motorische 
Entwicklung 
(V) 
 
Schott / 6 LP 

Sport 5 - 
Theorie und 
Praxis des 
Sports -  
Laufen, 
Springen, 
Werfen; 
Bewegen im 
Wasser 
 
- Schwim-

men (Ü) 
 

(3 LP) 

Sport 6 - 
Theorie und 
Praxis des 
Sports -  
Bewegen 
an Geräten; 
Tanzen, 
Gestalten, 
Darstellen 
 
- Gymnastik, 

Tanz (Ü) 
 

(3 LP)  

Sport 7 -  
Theorie und 
Praxis des 
Sports -  
Spielen 
 
- Handball (Ü) 
- Basketball (Ü) 
- Volleyball (Ü) 
 
 
 

(6 LP) 

Sport 8 -  
Geisteswis-
senschaftliche 
und psycho-
logische 
Grundlagen 

- Grundlagen 
der Sportpsy-
chologie (V)  

 
 
 

(3 LP) 

 Sport 11 - 
Fachdidaktik 
des 
Sports I 
- Didaktik des 

Schulsports 
(S) 

 

 
 
 

(3 LP) 

30 LP 
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- Wissen-
schaftliche 
Arbeitstech-
niken (Ü) 

 
 
 
 

 
Siebert  

(3 LP) 6 LP 

- Biomecha-
nik der 
menschli-
chen Be-
wegung (V) 

 
 
 
 

Alt /  
(3 LP) 6 LP 

Sport 9 - 
Sozialwissen-
schaftliche 
Grundlagen 
- Grundlagen 

der Sportso-
ziologie (V) 

 
 
 

(3 LP)  

- Leichtathle-
tik (Ü) 

 
 
 
 
 

Schott /  
(3 LP) 6 LP 

- Turnen (Ü) 
 
 
 

 
 

Schott /  
(3 LP) 6 LP 

- Didaktik der 
Sportspiele 
(Ü), 

- Fußball (Ü) 
 

 

 
Schott /  

(3 LP) 9 LP 

- Grundlagen 
der Sportpä-
dagogik (V) 

- Grundlagen 
der Sportge-
schichte (V) 

 

 
Schott /  

(6 LP) 9 LP 

Sport 4 -  
T. und P. des 
Sports - 
Kämpfen; 
Fahren, Rol-
len, Gleiten 
- Kämpfen (Ü), 
- Didaktik der 

Individual-
sportarten (Ü) 

(3 LP) 

- Didaktik des 
Schulsports 
(Ü) 

 
 
 

 
Schott  

(3 LP) 6 LP 

 
30  
LP 
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Sport 13 -  
Sportwissen-
schaftliche 
Profilbildung I 
- Methodenvor-
lesung 
- Wissen-
schaftliches 
Projekt 
 

Schott / 9 LP   

 - Sport und 
Gesellschaft 
(S) 

 
 

 
 
 

Borggrefe /  
(6 LP) 9 LP 

Sport 16 -
Sportwis-
senschaftli-
che Profil-
bildung IV 
- Sozial bzw. 

geisteswis-
senschaftli-
che Veran-
staltung 

(3 LP) 

  
 

 

-  
 
 
 
 
 

- Fahren, Rol-
len, Gleiten 
(Ü)  

(Exkursion: 
Schneesport, 
Radfahren, 
Rudern)   

 
Schott /  

(3 LP) 6 LP 

Sport 12 - 
Fachdidaktik 
des Sports II  
- Planung und 

Auswertung 
von SU 

- Übung 
Sportart 1 

- Übung  
Sportart 2 
Schott / 9 LP 

30 LP 

4 

Master -  
Arbeit 
 
 
 
 

 
 
 

15 LP 

Sport 10 - 
Leistung, 
Bewegung 
und Trai-
ning 
2 Veranst. 
- Motorik 
- Training 
- Biomech. 
- Sportmedi. 

 
Schott / 9 LP 

 - Sozial bzw. 
geisteswis-
senschaftli-
che Veran-
staltung 

 
 

Schott /  
(6 LP) 9 LP 

     

15 LP 


